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{H$gr ^r nyOm H$m ew^maå^ Xod àmW©Zm go {H$`m OmVm 

h¡& g~go nhbo XodVmAm| H$m Z_Z H$aVo h¡, Amh²dmZ H$aVo 

h¡ Am¡a Cƒ{aV H$aVo h¡ -  › bú_r Zmam`Umä`m§ 

Z_…, C_m-_hoídamä`m§ Z_…, eMr-nwaÝXamä`m§ Z_…, 

dmUr {haÊ`J^m©ä`m§ Z_…, dmñVw XodVmä`mo Z_…, Hw$b 

XodVmä`mo Z_…, ~«m÷mUoä`mo Z_…, ñWmZ XodVmä`mo Z_…, 

J«m_ XodVmä`mo Z_…, gd}ä`mo Xodoä`mo Z_…, _mV¥-{nV¥ MaU 

H$_boä`mo Z_…, gd}ä`mo {nV¥aoä`mo Z_…...'

Bg àH$ma h_ {damQ²> OJV Ho$ ñdê$n bú_r Ho$ gmW 

{dîUw H$s, C_m Ho$ gmW _hoe, dmUr e{º$ gañdVr Ho$ gmW 

~«÷m Ho$ {haÊ`J ©̂ ñdê$n Ho$ VËníMmV² AÝ` g^r Xodr-

XodVmAm| Am¡a AnZo {nV¥OZm|, _mVm-{nVm, ñWmZ XodVm, 

Hw$b XodVm, J«m_ XodVm H$m Z_Z H$aVo h¡& 

bú_r Ho$ gmW Zmam`U H$s àmW©Zm h¡ -

bú_rH$mÝV§ H$_bZ`Z§ `mo{J{^Ü`m©ZJå`_²&
dÝXo {dîUw§ ^d^`ha§ gd©bmoH¡$H$ZmW_²&&

{dîUw AnZr e{º$ bú_r Ho$ _mÜ`_ go g§gma H$mo 

J{Verb aIVo h¡& {dîUw OJV nmbH$ h¡, OJV Ho$ {nVm 

h¡, CZHo$ H$m`m] hoVw bú_r g§gma _| {dMaU H$aVr h¡ Am¡a 

_Zwî` H$mo H$_m] Ho$ AZwgma \$b àXmZ H$aVr h¡& gm_mÝ` 

_Zwî` \$b Am¡a bú_r _| ôX Zht H$a nmVm h¡& O~{H$ 

bú_r AWm©V² OrdZ _| àm{á Am¡a `h àm{á V^r gw{ZpíMV 

hmoVr h¡ O~ OJV Ho$ nmbH$ {dîUw AnZr H¥$nm H$aVo h¡& 

`h gw{d{XV VÏ` h¡ {H$ ~«÷m Zo g¥{ï> H$s aMZm H$s Am¡a 

^JdmZ {ed Zo AnZr O§Km go {dîUw H$mo àH$Q> H$a OJV 

Ho$ nmbZm H$m H$m`© CÝh| gm¢n H$a AnZr Vnñ`m _| nwZ… 

brZ hmo J`o& 

{dîUw AmYma Xod h¡ Am¡a {dîUw Ho$ XgmdVma - _Ëñ`, 

Hy$_©, damh, Za{g§h, dm_Z, naewam_, lram_, lrH¥$îU, 

~wÕ hþE Am¡a ^{dî` _| H$pëH$ ê$n hmoJm& ha H$mb _| O¡gr 

pñW{V AmB© Cg AZwgma {dîUw Zo AdVma boH$a Bg OJV 

H$s J{V H$mo gw{ZpíMV {H$`m, BgH$s C{MV ì`dñWm H$s 

{Oggo OJV {ZaÝVa J{Verb aho& 

^JdmZ {dîUw "nwéfmoV_' H$s Cnm{Y Xr JB© h¡ AWm©V² 

g~ nwéfm| _| CÎm_, `hr Cnm{Y {dîUw Ho$ AdVma lram_ 

H$mo _`m©Xm nwéfmoV_ Ho$ ê$n _| {_br, lrH¥$îU H$mo {_br& 

nwéfmoV_ _mg EH$ H$ën h¡, EH$ AZwð>mZ nd© h¡ {Og 

nyao _mg Am{X Xod {dîUw H$s AmamYZm H$s OmVr h¡ Am¡a 

AnZo nyao df© Ho$ H$m`m] H$s g_rjm H$s OmVr h¡ Bg{b`o 

Bg nwéfmoV_ _mg _| d«V, Cndmg, g§`_, XmZ, Y_©, 

VrWm©Q>Z H$s _{h_m h¡ Š`m|{H$ _Zwî` g§gma H$s J{V _| 

{bá hmoVo-hmoVo ŷb OmVm h¡ {H$ Cgo `h Za-Zmar ñdê$n 

Ho$db g§gma H$mo new ê$n _| ^moJZo Ho$ {b`o Zht {_bm h¡ 

A{nVw AnZr AmË_m H$m CÞ{V H$a AnZm AmË_H$ë`mU 

H$aZo Ho$ {b`o àmá hþAm h¡ {Oggo dh AnZo AmYma 

bú_r-Zmam`U go nwZ… Ow‹S> gHo$& 
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bú_r Zmam`U gmYZm

Bg gmYZm H$mo nwéfmoÎm_ _mg AWdm {H$gr ^r Jwédma 

H$mo gånÞ H$a gH$Vo h¡& nwéfmoÎm_ _mg _| n{V-nËZr H$mo 

EH$ gmW gmYZm gånÞ H$aZr Mm{h ò& J¥hñW gmYH$m| hoVw 

`h A{ÛVr` gmYZm h¡& 

àmV… ñZmZ BË`m{X go {Zd¥V hmoH$a nrbo dñÌ YmaU H$a 

nyd© {Xem H$s Amoa _wI H$a ~¡R>o Om`o& AnZo gm_Zo bH$‹S>r 

Ho$ ~mOmoQ> na nrbm dñÌ {~N>mH$a Jwé {MÌ Am¡a lr_§Ìm| go 

àmU à{VpîR>V "lrbú_r Zmam`U `§Ì' ñWm{nV H$a|&

gd©àW_ ~m`| hmW _| Ob boH$a Cgo Xm`| hmW go 

T>H$H$a {ZåZ _§Ì n‹T>o -

› An{dÌ… n{dÌmo dm gdm©dñWm§ JVmo@{ndm&

`… ñ_aoV² nwÊS>arH$mj§ g ~mømä`ÝVa… ew{M…&&

{\$a Ob H$mo AnZo D$na {N>‹S>H$ bo& {\$a AmË_ ew{Õ 

Ho$ {bE Xm`| hmW _| Ob boH$a VrZ ~ma AmM_Z H$a| -

› Zmam`Um` Z_…&

› Ho$edm` Z_…&

› Jmo{dÝXm` Z_…&

{\$a gmYZm àmaå^ H$aZo go nyd© gX²JwéXod {Z{Ib H$m 

nyOZ H$a| Am¡a gmYZm _| g\$bVm Ho$ {b`o Amerdm©X H$s 

H$m_Zm ì`º$ H$ao VËníMmV² EH$ _mbm Jwé _§Ì H$m On H$a|&

Jwé _§Ì

› na_ VËdm` Zmam`Um` Jwéä`mo Z_…

{\$a JwéXod H$s gwú_ CnpñW{V _| gmYZm H$m g§H$ën 

H$a| CgHo$ ~mX Bg gmYZm H$m _yb {dYmZ àmaå^ hmoVm h¡&

XmoZm| hmW Omo‹S>H$a bú_r-Zmam`U H$m Ü`mZ H$a|&

Ü`mZ

bmbZmV² OZZmV² bmoH$mZ² bú_rË`{^Yr`Vo

nmbZmV² ajUmV² {dîUw… OJV… {nVam¡ Z_mo Z_…&

g_ñV bmoH$m| Ho$ bmbZ nmbZ Ed§ OÝ_ XoZo dmbr na_ 

gËVm bú_r Ed§ A{Ib ŵdZm| Ho$ ñdm_r {dîUw H$mo _¢ 

_mVm-{nVm ñdê$n _| ~maå~ma àUm_ H$aVm hÿ§&

VËníMmV² §̀Ì H$m n§MmonMma nyOZ H$a Xm§̀ o hmW _| Ob 

boH$a {d{Z`moJ H$a|&

{d{Z`moJ -

› Añ` _§Ìñ` àOmn{V G${f Jm`Ìr N>ÝX… 

lr bú_r Zmam`U XodVm… __ gd© nmn {dZmem`, 

na_oída àrË`W} Ono {d{Z`moJ&

H$aÝ`mg -

› A§JwîR>mä`m§ Z_…&

Z_mo VO©Zrä`m§ Z_…&

õt õt _Ü`_mä`m§ Z_…&

lt lt AZm{_H$mä`m§ Z_…&

lr bú_r H${ZpîR>H$mä`m§ Z_…&

lr dmgwXod H$aVb n¥îR>mä`m§ Z_…&

öX`Ý`mg -

Xm |̀ hmW H$s nm§Mm| C§J{b`m| H$mo {_bmH$a {ZåZ A§Jm| H$mo 

àË`oH$ _§Ì Ho$ gmW ñne© H$a|&

› öX`m` Z_…&

Z_mo {eago ñdmhm&

› õt õt {eIm ¡̀ dfQ²>&

› lt lt H$dMm` hþ§&

lr _hmbú_r ZoÌÌ`m` dm¡fQ²>&

lr dmgwXodm` AñÌm` \$Q²>&

VËníMmV² àË òH$ _§Ì Ho$ gmW Vwbgr Xb §̀Ì na A{n©V 

H$a|&

› {dîUdo Z_…	 › Ho$edm` Z_…

› bú_rnV ò Z_…	 › MVw ©̂wOm` Z_…

› Zmam`Um` Z_…	 › àOm{YnV ò Z_…

› G$[fHo$em` Z_…	 › _YwgyXZm` Z_…

› _mYdm` Z_…	 › bmo{hVmjm` Z_…

› ŷV^mdZm` Z_…

VËníMmV lr _mbm go {ZåZ _§Ì H$s 11 _mbm On H$ao&

_§Ì

› õt õt lt lt bú_r dmgwXodm` Z_… 

OrdZ _| ào_, gm§_Oñ`, gh^m{JVr H$s A{^d¥{Õ H$aZo 

H$s àmW©Zm H$a| Am¡a n[adma g{hV bú_r-{dîUw AmaVr 

gånÞ H$a|& Bg àH$ma `h gmYZm gånÞ hmoVr h¡& AJbo 

{XZ `§Ì Am¡a _mbm H$mo Ob _| {dg{O©V H$a X|& 
- àmU à{VîR>m Ý`m¡. 490/-


